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Langstrecke Mannheim 20.11.2011 

Mit einer ungewohnt großen Rudereranzahl ging es zur Herbstlangstrecke nach Mannheim. Für 

Yannik Macziek war es die erste wirkliche harte Regatta denn 6000m in relativ untrainiertem Zustand 

ist keine besonders schöne Aufgabe. Bei 44 beteiligen Boot konnte er auf Platz 31 landen und war 

damit sichtlich unzufrieden.  

Als zweiten Neuzugang haben wir mit Darleen Schulz eine Juniorin A zur Trainingsgruppe dazu 

bekommen, die ebenfalls noch große Lücken im konditionellen Bereich hat. Sie konnte von 12 

gestarteten Boot den  8 Platz erreichen was zunächst ein Bestätigung ihres Leistungsvermögens 

darstellt. 

Fabian Kröber musste ebenfalls im Männer B Einer antreten und konnte da auch nur einen 

erwarteten hinteren Platz belegen. 

Hendrik Flöhr versuchte sich ebenfalls im Männer Einer der Altersklasse A um dort mal zu sehen wie 

viel Arbeit noch geleitet werden muss bis der Anschluss an die Spitze gefunden worden ist. 

Für Nikita Pawlik und Paul Ewert ging es um einen Platz unter den ersten 6 des Junior – Zweier ohne 

A. Nach verhaltenen ersten 2000m konnte man dann das Niveau der besten Mannschaften mitgehen 

und kam am Ende auf den sehr guten 4’ten Platz. Allerdings ist der Abstand zum besten Zweier aus 

Heidelberg mit fast 1 Minute deutlich zu groß. Da werden für das nächste Jahr deutlich kleinere 

Brötchen gebacken werden müssen oder es passiert noch eine plötzliche Leistungssteigerung. Man 

wird sehen. 

Für unsere „Männer“ Nico, Axel, Freggel und Moritz ging es primär darum, ein Gefühl für die 6000m 

zu bekommen um dann nächste Woche beim Test in Dortmund alles geben zu können. Leider waren 

die Leistungen beider Zweier deutlich unter den Erwartungen so dass für diese Woche noch mal 

rudern auf dem Plan steht. Um bei den Großen mitzumachen muß man einfach mehr trainieren in 

diesem Fall mehr rudern… 

 


