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- Erstmals
. erfolgreichster Verein auf unserer Regatta gewonnen — ecine |
- Meisterschaft konnte allerdings nicht nach Hause gefahren |
- werden. :

é\‘-\'/ir mussten uns aber auch von unserem Costa

Liebe Undinemitglieder,

| schon bald geht mein erstes Jahr als neuer
Vorsitzender der UNDINE zu Ende.

;Ich habe versucht, einiges zu bewegen. Ob alles so Ihre:
| Zustimmung gefunden hat, wird sich spitestens bei der JHV |
| erwelsen.

| Wir haben in einer Feierstunde Gerhard Heil und Karl Bernheim
| fiir ihre geleisteten Dienste fiir die UNDINE gebiihrend geehrt,
- wir haben erstmals ein Sommerfest unter dem Titel Turmfest
- veranstaltet. Beides fand regen Zuspruch, wenn es gefallen hat
- kommen im nichsten Jahr noch mehr Mitglieder .

- Das Dach mufBte
- wieder Wasser von oben in den Umkleideriumen hatten. |
- Eine :
- der Genehmigungsphase, hat aber bereits einige Gelder |

neu gedeckt werden, da wir immer

Hochwassersicherung  fiir unsere Pritsche ist in

verschlungen.

- Wolli ist wieder da — und gleich stellen sich die sportlichen
- Erfolge wieder ein.

hat die UNDINE den Michael-Féller-Pokal als |

Mohr |
verabschieden, der uns nach einem langen und erfolgreichen |

- Leben fir immer verlassen hat.

| Ich denke, alles in allem war es ein gutes Jahr far die UNDINE |
- und ich danke allen , die dazu beigetragen haben. Den Mitgliedern
- winsche ich ein schones Weihnachtsfest und ein glickliches

' Neues Jahr in der Hoffnung, dass alle gesund bleiben.

- Mit rudersportlichen GriiBen

Thr Manfred Eck




Abschied von COSTA MOHR.

Sein Leben endete nach 103 Jahren am 27. November 2003 friedlich und still im eigenen Haus,
seit einiger Zeit bettligerig und treu gepflegt und umhegt von seinen Kindern,

Die Trauerfeier am 3.
Dezember fand unter
sehr grofler Beteili-
gung statt. Ruderer,
die in seiner Ara er-
folgreich waren, hiel-
ten die Totenwache,
Der 1. Vorsitzende
Manfred Eck schil-
derte den Menschen
COSTA MOHR, sein
Leben und Wirken, in
bewegenden Worten.
Im Anschluf} traf
sich die UNDINE-
Familie im Bootshaus
um ihrem Ehrenvor-
sitzenden in Gedan-
ken und Gesprichen
zu gedenken.

COSTA MOHR'S Leben war erfillt. Erfiillt in erster Linie von seiner Liebe zu seiner Familie,
die ihm tber alles ging.

Dabei beanspruchte ihn, nach seiner Ausbildung als Bankkaufmann, sein Beruf als Lederwa-
renkaufmann in hohem Maf3e, wo er am Aufbau und Weiterentwicklung der Reiseartikelfa-
brik seines Schwagers Jean Weipert groBen Anteil hatte. In der Lederwarenbranche weithin
geschitzt und von hoher Fachkenntnis, war er so etwas wie das Aushiingeschild des Unterneh-
mens, kontaktfreudig und beliebt und nie um einen Scherz verlegen.

Seine Beziehung zur UNDINE und zum Main geht auf fritheste Jugendjahre zuriick. Als
Sohn eines Schwimmbadbetreibers, Bootsvetleihers und Hobby-Fischers wohnte er direkt am
FluB und das Wasser mag ihn fasziniert haben. So trat er noch wihrend des 1. Weltkrieges als
17-Jahriger (iiblicherweise mufite man damals zur Aufnahme das 18. Lebensjahr vollendet
haben) in die UNDINE ein und konnte bereits nach 2 Monaten sein erstes Rennen im
Jugendachter gewinnen. Unter der Trainerikone Adolf Hofle gehorte er bald zum Stamm der
erfolgreichen Ricardo-Wagner-Mannschaften, die in den frilhen Zwanziger Jahren von Sieg zu
Sieg eilten.
™

Auch nach seiner aktiven Laufbahn blieb er dem Rudern treu, trotz hoher beruflicher
Belastung. Mit regelmifBigen Wanderfahrten und gelegentlichen AH-Rennen hielt er sich fit,




wozu auch ab und zu seine ,,Sigar gehorte. Sein Talent fiir die Vorstandsarbeit blieb natiir-
lich nicht unentdeckt. So engagierte er sich schon ab 1926 auf verschiedenen Posten fiir die
Undine und als Funktiondr bei UNDINE-Regatten. Seine Freude an Geselligkeit lief8 ihn
1924 eine Kegelpartie griinden. Hierin Mitglied zu sein betrachtete man als eine Ehre, und
sie entwickelte sich zu einem tragenden und stiitzenden Faktor in der Vereinsarbeit . Dieses
Zusammen-sein mit alten Freunden genoB er bis Anfang der 90er Jahre

Unermesslich seine Verdienste um den Wiederaufbau der UNDINE nach 1945. Ohne
COSTA MOHR gibe es wahrscheinlich heute keine O.R.U. Seine Initiative, seine Willens-
stirke und sein Organisationstalent lieBen unseren Verein buchstiblich aus den Triimmern
wiedererstehen.

25 Jahre lang war er ein Vorsitzender ,,mit Herz*. Fiir jeden, ob altgedientes Mitglied oder jun-
gen Ruderspund hatte er stets ein freundliches, aufmunterndes Wort, nach Regatten spendete
er den Aktiven Trost oder hohes Lob, je nach Erfolg oder Niederlage.

In den Jahren seiner Amtszeit erlebte die UNDINE  herausragende sportliche Héhepunkte
-3 Deutsche Meisterschaften und Vize-titel, 1 Senior- und 1 Junior-Meisterschaft, Hoch-
schulmeisterschaften, Siege und Zweitplazierungen bei Deutschen Jugendmeisterschaften
— die Friichte einer von ihm gef6rderten intensiven Jugendarbeit. Dazu gehérten natiirlich
Bootsbeschaffung und Vervollkommnung des Bootshauses. Die entsprechende Finanzierung
zu leisten konnte nur einem Manne wie COSTA MOHR gelingen — er hatte es einfach ohne
Zogern angepackt und fertig gebracht.

Als er 1973 einen intakten, selbststindigen Verein an seinen Sohn, Dr. Hans Mohr, tibergab,
wurde er zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

86 Jahre seines Lebens hat er der UNDINE gewidmet — 25 Jahre davon als
1. Vorsitzender, was, da er auch beruflich aufs AuBerste gefordert war, seine ganze Energie
erforderte. Eine grofle Anzahl Auszeichnungen und Ehrungen wurden ihm zuteil: Goldene
Ehrennadel des DRV, Goldene Verdienstnadel und Grofle Verdienstplakette des Hessischen
Ruderverbandes, Ehrennadel in Silber und Gold des L.SB Hessen, Ehrenplakette in Gold
des Sportkreisses Offenbach, Bundesehrennadel des LSB Hessen, Ehrenbrief des Landes
Hessen.

Dein erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen — wir danken Dir, licber Costa, daf es
Dich gab.

Deine unbekiimmerte Art Menschen anzupacken - Dein herzhaftes Lachen —
wir werden cs ni€ Vergessen.

DEINE OR.UNDINE




Nicht nur des Miillers Lust -

so titelte die FAZ just am 12. Oktober,
unserem Wandertag, und zog den tiefsin-
nigen Schluf: ,,die Deutschen entdecken
das Wandern wieder!*

Und ein hochrangiger Wissenschaftler
kam gleichzeitig zu der {iberraschenden
Erkenntnis:

,weil der Alltag so anstrengend ist und
sie Abstand davon gewinnen wollen, ent-
decken viele Leute die Wildnis vor der
Haustur!*

Nun, die ,,Wildnis* breitete sich nach
gut einstiindiger Busfahrt in Form der
leicht dunstverhangenen Hiigel des Pfil-
zerwaldes vor den Augen der 34 UNDI-
NE-Wanderer in der frithen Morgenson-
ne aus. Sogleich spannten sich die Waden-
muskeln, die Schéffels, Chiemsees und
Odlos wurden hastig iibergeworfen und
die erste Etappe — der ,steile” Ansticg

zum  geschichtstrichtigen Hambacher
Schlof - in wenigen Minuten absolviert.
Der erste Kaffee vor historischen Mauern
vertricb die noch verbliecbene Sonntag-
morgenmiidigkeit und auf steilem Weg
ging’s in die ,,\Wildnis”.

Forschen Schrittes erreicht die Gruppe
um die Mittagszeit die angepeilte einsa-
me, urige Hiitte. Es schien sich allerdings
weithin herumgesprochen zu haben, da3
Essen und Trinken dort schr gut und
preiswert sei und auch sehr schone, aber
wenige, Sonnenplitze vorhanden wiiren,
was dieser Location einen gewaltigen Zu-
spruch verschafft hatte. Da muBte jeder
cinzelne Sonnenplatz  teils diplomatisch
teils mit roher Gewalt erkimpft und
gegen eine badische und pfilzer Uber-
macht verteidigt werden, dann in die ca
50-képfige Essensschlange eingereiht und

nach etwa 45 Minuten gliicklich die ,er-
standene” Nahrung eingenommen, das
obligatorische Gruppenfoto gemacht und
die letzte Etappe in mehreren Marschsiu-
len in Angriff genommen werden. Mit
dem Ergebnis, daf} die ,,Siulen” infolge
unterschiedlicher ~ Marschgeschwindig-
keit letztlich irgendwo verteilt im Wald
standen. Lingst verschiittete Pfadfinder-
kenntnisse ersetzten den ortskundigen,
aber abhanden gekommenen, Fuhrer
und das wunderschéne Weind6rfchen
St. Martin wurde doch noch problemlos
erreicht. Nicht so einfach war es, dort
eine gemeinsame Bleibe fiir 34 hungrige
und durstige Wanderer zu finden, doch
letztlich war jeder satt und zufrieden und
Aller Dank galt dem Organisator Ludwig
NeusiilB und seinem ,,Assistenten” Man-
fred Eck.

Kurt Hofmann

DIE LANGE REISE EINER JUBiLAUMSAUSZEICHNUNG

Seit 50 Jahren hilt er der UNDINE die
Treue — DIETER OSSWALD im fernen
Kalifornien, wo er seit ca. 45 Jahren seine
Zelte aufgeschlagen hat.

Seine steile Ruderlaufbahn verdankt
er Albert Pfeifer, der den 18-Jahrigen
stimmigen 85-Kilo-Mann entdeckt hatte
und der schon 4 Monate nach seinem
Eintritt sein erstes Rennen fuhr. Nach
seinem ersten Ruderjahr, das gleich mit
einer Deutschen Vizemeisterschaft im Ju-
niorachter gekrént wurde, errang er noch
zahlreiche Erfolge in der Minnerklasse
bis ihn sein Beruf in die USA verschlug.
Schon aufgrund seiner familiren Bindung
i} der Kontakt nie ab und durch seine
gelegentlichen Besuche konnte man sein
kontinuierliches Wachsen und Gedeihen
(in die Breite) stetig verfolgen, Bei diesen,
leider seltenen, Gelegenheiten kamen die
Anektoten und Geschehnisse, die sich
auBerhalb des Training vollzogen und bei
denen er immer eine ,,fithrende Rolle” ge-
spielt hatte, ausfiihrlich zur Sprache.

Unvergessen das Bild - er am Steuer
eines mitten im Maifeuer stehenden
DEKW-Meisterklasse, der - nach sciner
Vernichtung - der guten Ordnung halber
noch von einem Freundeskreis angekauft
wurde.

Die nun fillige Ehrung fiir 50 Jahre
Mitgliedschaft stellte aber ein kleines
Problem dar: Eine solch bedeutende
Auszeichnung kann man nicht per Post

oder Kurrier ibergeben. Gliicklicherweise
stand der Besuch seines Bruders Karl-
Heinz in den USA an. Thm wurde, wie
bildlich dokumentiert, die Medaille plus
Urkunde tibergeben. Diese wurden dann
feierlich iiberreicht in einem Hotel in
Denver/ Colorado, wohin er gerade einen
,kleinen Ausflug” von L.A. machte und
dort seinen Bruder traf.

Seinen Vorsatz, mal wieder die alte
Heimat zu besuchen,
wird er hoffentlich im
nichsten Jahr wahr
. machen, damit sein
Jubilium zusammen
mit den alten
Freunden gebiihrend
begossen werden
kann.

Kurt Hofmann



born to be wild - Die , Miillers" lieBen " s krachen -

100-Jahre Doris (50)
und Ralf (50) — dieses
Motto lie schon erah-
nen , dal3 hier nicht ein
gemiitliches Geburts-
abgehal-
ten werden sollte. Zwar
waren nur die ,engsten
Freunde” (ca. 250 Stiick)
geladen und die 5-Mann-
Band mit dem sinnigen
Namen ,,Second spring”
servierte eine
geringfligig abgewan- :
delte Version der ,kleinen Nacht-
musik”, doch die Ruderfreunde von
UNDINE und HELLAS, die Har-
ley-Biker und die vielen geschiftli-
chen und sonstigen Freunde waren
dank der reibungslosen und
ziigigen Alkoholver- @
sorgung schnell in v
bester Stimmung.

Die beiden UNDINE-
Ruderasse  der  70er-Jahre
(Doris - Deutsche Jugendmeis-
terin 1971, Ralf - die Nr. 3
des vielfach siegreichen
Wollkopf-Vierers ) lernten
sich wihrend ihrer Ruder-
laufbahn (natiitlich) in der
Undine kennen. Neben
ithrem sportlichen Einsatz
haben sie sich vereinstiber-
greifend flir unseren Sport verdient
gemacht (Ralf ist seit Beendigung
seiner Ruderlaufbahn als 1. bzw.
2.Vorsitzender des RV Hellas titig

tagskrinzchen

nur

N,

und ist weiterhin unentbehr-
lich bei der Ausrichtung der
UNDINE-Regatta).

Seit einiger Zeit hat Ralf

§ scine 4. Liebe ( der
N Klarheic wegen:
1.Doris, 2.Undine, 3.
Hellas), in Form eines
kleinen Maschinchens
mit Namen ,,Harley”
entdeckt, ist aber
immer noch da wenn
diec Ruderer rufen.
— Sofern er sich nicht
gerade auf einer der

Dia-mifig
drucksvoll” dokumen-
beriichtigten
Harley-Touren befindet.

Fiir ihren second spring wiin-
schen wir den beiden nie
. nachlassende  Aktivitit
b (in jeder(l) Hinsicht)
Gesundheit
sowie Freu-
de an Familie
und Erfolg im
Beruf.

»,Cln-

tierten,

Kurt Hofmann

AuBerordentliche Mitgliederversammlung

Der fristgerecht und ordnungsge-
mifl  einberufenen Versammlung,
folgten 30 Mitglieder, die kurz nach
20.00 Uhr von Manfred Eck begriifdt
wurden. Danach erliuterte er noch
einmal die Umstinde, die zu dieser
auf8erordentlichen Mirgliederver-
sammlung gefiihre hatten.

TOP 1 Satzungsinderungen
Die vom vorbereitenden Gremium
um Karl Bernheim, Dr. Hans Mohr,
Manfred Eck , Manfred Heilmann u.
a. vorgeschlagenen Anderungen der
Satzung wurden paragraphenweise

verlesen und zur Abstimmung gestellt.
Das Ergebnis der Schlussabstimmung
iber die Gesamtfassung bestitigte,
dass die Miihen der Vorbereitung niche
umsonst waren, denn die Mehrzahl
der aus den Reihen der Versammlung
vorgetragenen Anderungswiinsche
waren weitgehend redaktioneller Arr,
und Einvernehmen lieff sich deshalb
meist rasch erzielen, sodass die Neufas-
sung mit dem Eintrag ins Vereinsre-
gister ihre Giiltigkeit erlangen kann.
(Die endgiiltige Fassung wird den Mit-
gliedern zugesandt.

TOP 2
Neufestsetzung der Mitgliedsbeitrige

Der 1.Vorsitzende sah sich dazu
zu einigen Vorbemerkungen veran-
lasst. Wie auch die vorangegangene
Satzungsinderung diene dies der An-
passung an ein zeitgemifles Niveau
der Beitriige zur Bewiltigung der an-
stechenden Aufgaben. Der Eindruck,
die UNDINE habe gemifl der zum
31. 12. 2002 erstellten Vermégen-
saufstellung viel Geld, sei irrefiih-
rend. Fiir Haus- und Grundbesitz
gebe es vermutlich nicht einmal eine



Hypothek, der Versicherungswert von
Bootspark und Sportanlagen lasse sich
bestenfalls im Schadensfall realisieren.
Die effektiven Geldbestinde seien seit
1995 auch wegen der Riickstellungen
fiir das Jubilium 2001 zum Ende des
Jahres 2002 derart zuriickgegangen,
dass dieser Trend jetzt aufgehalten
werden miisse. Eingedenk der Tat-
sache, dass in den letzten Jahren fiir
die Erhaltungs- oder Sanierungs-
mafinahmen an Haus und Grund
enorme Summen aufgebracht werden
mussten, liefen die Kosten fiir den
Sportbetrieb bei horrende gestiegenen
Meldegeldern und Versicherungsbei-
trigen den Einnahmen davon. Die
Méglichkeiten zur Verbesserung der
Einnahmenseite seien ausgeschopft
und die gesamtwirtschaftliche Lage
lasse befiirchten, dass sie dauerhaft
riicklidufig bleiben kénnte. Kurz- oder
miteelfristig zu lésende Aufgaben
stiinden aber weiter an. So miisse
die Pritsche hochwasserfest gemacht
werden, um den Trainingsbetrieb
auch im Winter zu gewihrleisten.
Mittelfristig komme man am Ersatz
des Mannschaftsbusses nicht vorbei,
doch ohne kriftige Anzahlung seien
Leasing wie Ratenkauf illusorisch.
Gleiches gelte fiir den Fall, dass cine
aussichtsreiche Vierermannschaft
eines Tages Regattaerfolge erzielen
wolle, wenn bis dahin der einzige,
moderne ( Kniippel)
im Training zu Tode geritten sei.

Rennvierer

Laubaktion — same procedure as every year

Einer guten Beteiligung erfreute
sich unsere diesjihrige ,,Laub-Besei-
tigungs-Aktion!; Gber 20 Mitglieder
kamen bei herrlichem November-
wetter in das Undine-Bootshaus. Die
Silberpappelnund die Platanen wurden
auch dieses Jahr héher und die Laub-
menge entsprechend gréfler. Doch
die vielen fleiBigen Hinde befreiten
das Gelinde schnell vom Laub und
verbrachten die Blittern mit hochbe-
ladenen Anhigern zum Kompostieren
in einen abgelegenen Bereich unseres
Gelandes.

Eine in Sachen Zaunerneuerung
erfahrene Mannschaft mit Manfred
Heilmann, Jochen Schiissler und
Peter Gebhard kiimmerten sich um

Den Luxus, einzelne Ruderer auf
DRV-Trainingslager und Sichtungs-
regatten in Trainerbegleitung zu
schicken, werde die UNDINE sich
nicht mehr leisten kénnen. Darunter
miissten die iibrigen Trainingsrude-
rer dann leiden. Zu allem Uberfluss
kassiere der DRV ab 2004 kriftig
erhohte Verbandsabgaben.

Die Einnahmenseite zu verbessern,
sei schwierigz Wo Spenden sam-
meln ohne potenten Sponsor, wie
Zuschiisse bei Stadt oder LSB locker
machen, wenn das beantragte Geld
vorherein investiert sein muss, aber
vielleicht gar nicht verfiigbar war.
Mieten kénne man wegen laufender
Vertrige nicht einfach erhéhen. Die
einzige Alternative zur mittelfristigen
Liquidititssicherung bei verantwor-

tungsvoller Ausgabenpolitik bleibe die
Beitragserhohung.
Damit war die nachfolgende,

lebhafte Diskussion mit kritischen
Fragen und alternativen Vorschligen
erdffnet:

* Wie hoch sind die Mitgliedsbeitrige
in anderen vergleichbaren Ruderverei-
nen? (Die UNDINE befinder sich im
Vergleich ganz weit unten)

» Welche Mafinahmen treffen andere
Vereine zur Einnahmensicherung

e Welche Umschichtungsméglich—
keiten bei den Finanzierungsaufgaben
gibt es im Verein ?

s Welche Gruppe der Mitglieder trigt
die Hauptlast des Beitragsaufkommens?

e Welche Abteilung verursacht die
hochsten Kosten ?

e Welche Abhilfemaffnahmen sind zu
reffen?

Per Abstimmung wurden die
Beitragsanpassungen beschlossen:

Die Beitrige, Versicherungs- und
Verbandsabgaben entnehmen  Sie
bitte der Aufstellung auf der letzten
Seite.

Strittig war noch die Frage:
* Sollen die Aktiven, wie in anderen
Vereinen derzeit schon tiblich, € 10,00

pro  Regattateilnahme  zuzahlen,
um eine kleine Kompensation
fiir die exorbitant gestiegenen

Meldegelder zu leisten? (Vorschlag
der Jugendabteilung )
Der Vorschlag wurde mit knapper

Mehrheit abgelehnt.
Folgende Empfehlungen zur
Verbesserung der Einnahmenseite

wurden gemacht:
* Seniorenruderer kénnten pro Saison
€ 50 (oder mehr) zahlen, ggf gegen

Spendenquittung?.
« die Trainer sollen einen
Kostenrahmen  fir die Saison

festlegen — nicht jeden Ruderer um
jeden Preis zu Regatten schicken.
Da zum 3. Tagesordnungspunkt

(Verschiedenes) keine Vorschlige

oder Fragen vorlagen, schloB3 der
1. Vorsitzende die Versammlung,
Martin Schnappauf




die Umziunung bei den abgestellten
Motor- und Segelbooten hinter dem
Bootshaus, die durch Rodungsar-
beiten auf dem angrenzenden Sie-
mensgelinde beschidigt wurden. Die
Laubbeseitigung wurde, beglinstigt
durch das trockene Wetter ziigig zu
Ende gebracht, so dass man sich in
der Bootshalle oder an anderen geeig-
neten Standorten bei Kuchen, Kaffee
und dem einen
oder  ande-
ren Bierchen
entspannen
konnte.

Allen  Hel-
fern herzli-
chen Dank fir
die geleistete
Arbeit.

UNDINE ehrt Jubilare und Ruderer

Im proppenvollen Festsaal des
Bootshauses wurden wieder einmal
die Sieger der diesjihrigen Saison
und ihre Jubilare am 7.12. - an ei-
nem Sontagmorgen gefeiert. Dieser
ungewohnliche Zeitpunkt hat sich
schon im Vorjahr als Glacksgriff
erwiesen, was der gute Besuch zeigte
. Bei der mit einem Welcomedrink
eroffneten Veranstaltung konnte der
1 Vorsitzende, Manfred Eck, eine
Reihe prominenter Giste von Stadt-
verwaltung , Parteien und Sportver-
binden begrifien.

Im Gedenken an unseren, wenige
Tage zuvor im Alter von 103 Jahren
verstorbenen, Ehrenprisidenten
Costa Mohr erhoben sich die An-
wesenden zu Ehren dieses Mannes,
dem die UNDINE unendlich viel zu
verdanken hat.

Danach konnte der 1. Vorsitzen-
de seiner, wie er launig formulierte,
,»Lieblingsbeschifrigung™ nachgehen
— den erfolgreichen Ruderern zu
gratulieren und fir ihren Einsatz zu
danken. In der schweren Minnerklas-
se hingen die Trauben fir ,Harry”
Sebastin Haux im Einer besonders
hoch. Wenige Zehntel Sekunden
trennten ihn oft vom 1. Platz, doch
mit einer Energieleistung konnte er

bei der Regatta in Offenbach-Biirgel
erstmaliger Gewinner des neu gestif-
teten Alfred Seeger Wanderpreises
werden. Insgesamt verzeichnete er
3 Saison-Siege im Einer und den
Vizetitel im Minner-B-Einer bei den
Hessischen Meisterschaften.

Das Trainerteam unter Fihrung
von Jochen ,Wolli” Weber, mit
Florian J6ckel, Benjamin Schnappauf,
Caroline Roeckel und Heiko Ruwe
zeichnet verantwortlich fir die 69

Saisonsiege, vornehmlich errungen

von der nachrickenden Generation

der 12 bis 14-jihrigen: den Midchen
Pauline Ungermann (4 Siege), Annika
Weber (2), Samira Gerullis (2) und
Vanessa Betz (2), sowie Verena Con-
radi( 5) und Corinne Séhlbrand (1),
die erst in diesem Jahr das Rudern er-
lernten. Bei den Jungen waren erfolg-
reich : Leutrim Zequiri (8x), Mathias
Flohr (1) Stefan Heim (1). Max Féller,
der den Einer ,Kurt Vetter” 3mal
als erster Uiber die Ziellinie brachte,
erhielt traditionsgemil aus der Hand

s

v i n re: Dro Uliike Haindl, Kurt Griiters, Wolfgang Elter, Karl-Hans Diivel,

Manfred Eck, Stefanie Steinecker



des Namenspatrons ein kleines Extra-
Geschenk.

In der anspruchsvolleren Jahr-
gangsklasse B setzten sich erfolg-
reich durch: Marcus Kiwus (12
Siege), Christian Conradi (9), sowie
Hendrik Flohr (14) und Waldemar
Popp (4) bei den Leichtgewichten.
Bei den Hessischen Meisterschaften
sprang fiir Marcus Iiwus im Einer ein
2. Platz und zusammen mit Christian
Conradi im Doppelzweier ¢in 3. Platz
heraus. Eva Wechselberger trug als
B-Jugendliche mit 4 Siegen zur scho-
nen Gesamtbilanz bei.

In der A-Jugend-Klasse dominierte
das grofle Talent Alexej Puchlikow,
der mit minimalem Trainigsaufwand
12 mal im leichten und schweren
Einer siegte und bei den Hessischen
Meisterschaften den zweiten Platz
errang. 50mal war er damit in seiner
Laufbahn erfolgreich, wofiir es eine
goldene Ehrennadel gab.

Mit Christian Zimmermann wichst
ein trainingseifriger Nachwuchsmann
heran, der 2 Siege verbuchen konnte,
wihrend Daniele Lega 1x gewann und
dann das Training aufgab.

Der 1. Vorsitzende belohnte

die Ruderer fur ihren Einsatz mit
kleinen Geschenken und stellte fest:
Die Gesamtzahl der Siege in der
UNDINE Geschichte (bisher 2980)

bewegt sich nun rapide auf die
3000er-Marke zu — ein Ansporn fiir
jeden unserer Athleten diese in der
kommenden Saison zu knacken.

Im Trainings- und Freizeit-betrieb
machten sich verdient: Roland Eiselt,
der seit Jahrzehnten das Volleyball-
und Hallen-Training der Ex-Aktiven
leitet, Kurt Hofmann, der fir das
Rudern im Rahmen des Breitensports

verantwortlich ist, sowie Stephan
Conradi , der den geregelten,
,booteschonenden”  Trainigsablauf

Uberwacht und den Trainern eine
groBBe Hilfe ist. Auch sie erhielten
Anerkennungsgeschenke.

Kaum vorstellbar die 75- jdhrige
Treue zur UNDINE, fiir die KURT
GRUTERS geehrt wurde. 1932
bestritt er seine ersten Rennen als
Jugendlicher dem noch einige folgten
und machte sich in den Jahren danach
vielfiltig um den Verein verdient.
Bei allen Veranstaltungen war er
anwesend, zusammen mit seiner Frau
,,Paulchen”, die er in der UNDINE
hatte. Als  eifriger
Kegler gehoérte er der Freitagspartie
,,die Wilden” an und oft war in den
50er Jahren cines seiner Fahrzeuge
far Regattabesuche im Einsatz. Er
wurde mit der ,,Goldenen UNDINE-
Ehrennadel” ausgezeichnet.

Vor 50 Jahren ist KARL-HANS

kennengelernt

DUVEL als Jugendruderer
eingetreten und auch nach seiner
Laufbahn treues Mitglied geblieben.
Die goldene Ehrennadel des DRV
wurde ihm dafiir Gberreicht.

Dr. ULRIKE HAINDL trat vor
40 Jahren als Tennisspielerin ein und
erhieltdie Goldene Ehrennadel ebenso
wie STEFANIE STEINECKER, die
durch ihren Vater, Willi Straul3, der
UNDINE stets eng verbunden war
und als Regattamitarbeiterin und bei
Wanderfahrten unentbehrlich ist.

WOLFGANG ELTER
vor 25 Jahren als Tennisspieler
zur UNDINE, wurde dann als
Vorstandsmitglied ,,umfunktioniert”
und leistete wertvolle Arbeit als
Hausverwalter.

Die Ehrungen fur die leider
verhinderten INGRID LOEWE,
Tochter unseres
Vorstandsmitgliedes

kam

langjihrigen
Erich Fink ,
die als Jugendruderin und spiter als
Regatta-Mitarbeiterin der UNDINE
eng verbunden war, sowie KATHI
und SIEGFRIED THOMAS WEISS,
die als Tennisspieler die ,,Silberne”
fiir 25 jdhrige Treue erhalten sollen,
werden nachgeholt.

Ebenso werden noch die Ehrungen
folgen fir ANGELIKA FISCHER
und GUNTHER STROH, die nicht
anwesend sein konnten.
anschlie-
Benden Verzehr der
vorzuglichen ,,Mezza
Luna”-Getichte sal3
man noch lange zu-

Beim

sammen.
Hans-Peter Heil



6000m Test in Mannheim bestétigt das Training!!!!

Alle haben die Ergebnisse aus den Trai-
ningsrennen bestitigt

Der etwas verregnete Altrheinarm ist
bisher immer cine Stitte der Erniichte-
rung fiir die UNDINE Ruderer gewesen.
Dieses Jahr zeigte sich jedoch das das
Konzept der vielen geruderten Kilometer
richtig ist und mit dem Schwerpunkt auf
die Kondition und weniger auf Krafte-
lemente der AnschluB an die nationale
Spitze erreicht werden kann.

Markus Kiwus mufite in seinem Test
gegen die fast vollstindige Junior-Skull-
Nationalmannschaft antreten. Die ersten
4 sind der derzeit vom DRV gesetzte
Junior Doppelvierer, wobei der Sieger
von Mannheim, Léffler, mit 23:09 dber
die 6000m wohl auch den schnellsten
Einer fihrt. Der derzeit stirkste auf dem
Concept-Ruderergometer mit geruderten
430 Watt iiber 2000m fuhr mit 23:52 auf
Platz 3. Die eigentliche chrraschung ist
die Leistung von Markus. Er hat mit 24:
52 den 7. Platz belegt und trotz seiner
kérperlichen Schwiichen im Vergleich zur
Konkurrenz gezeigt das es sich lohnt viel
zu trainieren,

Als niichstes muliten Waldemar Popp
und Hendrik Fléhr die Strecke bewilti-
gen. Hendrik in bekannt chrgeiziger Ein-

stellung hielt sich an die Vorgaben und
versuchte sie Strecke mit groft moglicher
Konstanz zu durchrudern. Er brauchte
25:43 und blieb damit etwa 50 sec hinten
den Silber-Medallien Gewinnern der dies-
jahrigen Jugendmeisterschaften im LGW
Doppelzweier aus Koblenz genau in dem
erwarteten Bereich. Bei den Leichten gibt
es eine Ausnahme: Leonard Mack aus
Trier ist mit 24:23 eine Welt fiir sich was
zur Folge hat das man nach Alternativen
suchen mul} fiir die niichste Saison. Mit
David Frithauf vom WSV Biirgel haben
wir (Pit Weil und ich) auch schon eine
mégliche Kombination gefunden die fiir
die kommende Saison einen schlagkrifti-
gen Doppelzweier bilden kénnen. Am Sa
den 6.12.03 um 9 Uhr 30 werden wir in
der UNDINE zum erstenmal diese Kom-
bination testen und trainieren. Waldemar
ist in diesem starken Feld letzter mit 2 Sec
Abstand geworden. Der Abstand von ca.
2 min auf Hendrik zeigt jedoch das er
seine Trainingsergebnissse ebenfalls voll
bestitigt hat. Er kann den Abstand nach
vorne nur verkiirzen wenn er weiterhin so
fleiBig ist wie bisher,

Fir alle Ruderer meiner Trainingsgrup-
pe, auch die , Kleinen®, gilt ¢s jetzt die
Trainingseinheiten, besonders Laufen,

Rudern, Ergo, Fahrradergo, Schwimmen
cben alles was mit Ausdauer zu tun hat
wirklich mit Konsequenz durchzuziehen.

Zu guter letzt muBite Harry die 6000m
bewiltigen. Nach etwa 2000m hatte er den
1 min vor ihm gestarten Ruderer aus Wei-
senau eingeholt, trotz seiner offensichtli-
chen Probleme mit der nétigen Spritzig-
keit. Er fuhr lediglich mit SF 26-28 und
konnte sich damit mit 1 min Abstand auf
den Sieger als 3 seiner Konkurrenz iiber
eine sehr ansprechende Leistung freuen.
Er zeigte auch sich selbst das man trotz
den Problemen mit der Schlagzahl so ein
Rennen durchziehen kann. Im Gegensatz
zum Rest der Truppe hat er ein Kraft Pro-
blem. Beim letzten Ergometer Tesst iiber
10000m zeigte er mit einer Zeit von 24:20
und 320 geruderten Watt das er im kondi-
tionellen Bereich mithalten kann, Was er
nicht kann, ist den Ruderschlag mit der
nétigen Durchzugsgeschwindigkeit zu
zichen. Noch bei der Heimfahrt hat Udo
Hild, Trainer aus Riisselsheim angerufen
um die Ergebnisse zu bekommen. Harry
kann in der nichsten Saison dort einen
Vierer mitfahren der die Voraussetzungen
hat, auf dem Eichkranz eine Medallie zu
errudern.

Wolli Weber

L1

Ausblick 2004 der Trainingsmannschaft

Seit 22. 9. 03 lauft bereits die
Saisonvorbereitung 2004 fir die
Trainingsgruppe Leutrim, Matthias, Van-
nessa, Laura, Mike, Sophia, sind im Mo-
ment der Kindernachwuchs des Jahrgangs
1992 die sich fiir die Saison 2004 zusam-
men mit den ,,GroBen® vorbereiten.

Max Foller (Jhg 91) hat die Familien-
traddon zusammen mit seinem Bruder
Phil Foller (Jhg 89) mit einem glattem
Durchmarsch an die Spitze der Statistik
geschafft. Max hat bei seinen ersten 3
Starts fiir die UNDINE die Traumgqote
von 100% erreicht. Ungeschlagen bereitet
er sich jetzt auf seine erste Hessenmeis-
terschaft im Mai nichsten Jahres vor.
Phil wird in seinen ersten Rennen fiir
die UNDINE ebenfalls sein Ehrgeiz
tiber seinen eigenen Schatten springen zu
kénnen unter Beweis stellen. Als zweiten
Neueinsteiger des Jahres ist Verena Con-
radi (Jhg 90) mit bereits 5 Siegen in die
Leistungsklasse eins aufgestiegen und
bereitet sich ebenfalls fiir die kommende
Saison mit dem Ziel Hessenmeisterschaf-
ten vor. Corinne S6hlbrand (Jhg 89) hat
zusammen mit Verena ihr ersts Radadell-
chen im Doppelzweier iiber die 500m
Strecken von Limburg und GroB3-Auheim
errudert. Sie hat in der nichsten Saison
mit Eva Wechselberger cine Partnerin fiir
ihren Einstieg bei den B Juniorinnen {iber

die 1500m. Eva (Jhg 88) hat ihre groBen
kiimpferischen Qualitiiten
Herbst ebenfalls unter Beweis gestellt,
sehr zum Leidwesen der Kehlen des Trai-
ners und der Eltern denn Sie gewinnt ihre
Rennen immer auf den letzten 10 m mit
statken Anfeuren aller Schlachtenbumm-
ler. Die Junioren A der UNDINE fiir die
Saison 2004: Waldemar Popp (Jhg 87)der
ebenfalls kimpfen kann wie ein Berserker
wird weiter an seinen Gewichtsproblemen
atbeiten, er hat es dieses Jahr geschafft bei
etwa 1,75 m Grolle von 51 KG auf 55
KG aufzuspecken, was auch gleich in
Raddelchen mit seinem Partner Hendrik
Flohr (Jhg 87) im Doppelzweier fiihrte,
Hendrik wird in der kommenden Saison
auf jeden Fall leicht rudern ob Skull oder
Riemen ist noch nicht klar aber bestimmt
voll austrainiert. Er zeichnet sich durch
einen groBlen Einsatz aus, der sich auch
durch Einheiten von 20 KM und mehr
im Einer nicht beeinflussen liB3t. Chris-
tian Zimmermann (Jhg 86) ist sich noch
nicht ganz im klaren {iber die zukiinftige
Gewichtsklasse, klar ist jedoch der sehr
umfassende Trainingseinsatz. Christian
Conradi(Jhg 87) hat alle Voraussetzungen
und wird diese wie bisher auch nutzen.
Was in der nichsten Saison dabei her-
auskommt wird man schen. Neuzugang
Markus Kiwus (Jhg 87) hat bisher schon

in diesem

groBen Trainingseinsatz gezeigt und wird
diesen dann auch im Einer zuniichst unter
Beweis stellen. Er hat aber selbst gemerkt,
das bei entsprechenden Einsatz auch die
Ergebnisse stimmen. Alexej Puschlikow
(Jhg 85) hat in GroB-Auheim 2003 eine
Riesenleistung gezeigt und geniest damit
einen gewissen Status der Narrenfreiheit
im Punkto Trainingseinsatz und Anwe-
senheit. Klar ist ihm jedoch das der Wind
in der Senior-B Welt etwas anders weht als
bei den Junioren. Zu guter letzt Sebastian
Haux hat in Riisselsheim unter Trainer
Udo Hild eine Trainingsgruppe gefunden
dic mit dem Ziel Medallie auf dem Eich-
kranz das Riementraining aufgenommen
hat. Da er jetzt seien Zivildienst leistet hat
er sich vorgenommen mal so richtig viel
zu trainiern und das dann auch ins Boot
zu bekommen.

Ich hoffe eigentlich nur das es nicht zu
viele Ausfille durch Krankheit oder Ahn-
lichem in der Trainingsarbeit kommt. So
richtige heifle Eisen werden ja im Winter
gemacht und da sind die Aussichten gar
nicht so schlecht. Finalteilnahmen auf
den Jugendmeisterschaften sollten mog-
lich sein. Wenn es gut liuft vielleicht sogar
eine Medallie,

Wolli W



Jahresmitgliedsbeitrige 2004

Die auBerordentliche Mitgljederversammlung hat am 21. November 2003 die Jahresbei-
trige neu festgesetzt:

Jugendliche unter 14 Jahre 75,00 € + sonst. Abgaben 0,96 € = 75,96 €
(Jahrgang 1990 und jiinger)

Jugendliche / Azubi / Studenten 75,00 € + sonst. Abgaben 13,43 € = 88,43 €
(bei Familien: 2. Kind zahlt nur Versicherung)

ordentliche Mitglieder 110,00 € + sonst. Abgaben 14,59 € =124.59 €
Ehepartner 50,00 € + sonst. Abgaben 14,59 € = (4,59 €
Familienbeitrag 230,00 € + sonst. Abgaben 29,18 € =259,18 €

Die sonst. Abgaben setzen sich wie folgt zusammen:

Jugendliche unter 14 Jahre: Berufsgenossenschaft 0,15 €, Sportversicherung 0,30 €,
Landessportbund 0,51 €,

Jugendliche 14-18 Jahre: Berufsgenossenschaft 0,15 €, Sportversicherung 0,75 €,
Landessportbund 1,53 €, DRV 11,00 €.

Ordentliche Mitglieder, Eheparten, Familien* : Berufsgenossenschaft 0,15 €,
Sportversicherung 0,88 €, Landessportbund 2,56 €, DRV 11,00 €.

*(zahlen die doppelten Abgaben, zzgl Versicherungen, und LSB fiir die Kinder nach Anzahl und Alter.

Gleichzeitig wurde auch festgelegt, dass der Jahresbeitrag bis zum 28. Februar eines jeden
Jahrs zu entrichten ist. Der Vorstand der Offenbacher Rudergesellschaft UNDINE 1876 ¢. V.
bittet Sie zwecks Erleichterung des Verwaltungsaufwandes uns eine Einzugsermachtigung
zu erteilen; der Bankeinzug wiirde dann Anfang Mirz erfolgen.

Sollten Sie eine andere Zahlungsweise und Termine wiinschen, so setzen Sie sich bitte mit
Herrn Bernheim (Tel. 06104-61640) in Verbindung, Er wird versuchen, Thren Wiinschen
zu entsprechen.

Bitte trennen Sie die nachfolgende Einzugsermichtigung ab und senden Sie an uns

Im Voraus herzlichen Dank.

Einzugsermdachtigung

Ich ermichtige hiermit die Offenbacher Rudergesellschaft UNDINE 1876 ¢.V. widerruflich,
den jahrlich falligen Mitgliedsbeitrag zu Lasten meines untenstehenden Kontos jeweils im
1. Quartal eines jeden Jahres abzubuchen. Der anteilige Beitrag im Aufnahmejahr kann
sofort abgebucht werden.

Kontoinhaber: Bank:

Bankleitzahl

Kontonummer

Datum u. Unterschrift des Kontoinhabers
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