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Nach ziemlich langer Vorbereitung ging es dann endlich los. Fir Freggel ging das zentralisierte
Training schon am 27. April los. Abflug war dann Montag’s der 21. September. Er war am Dienstag
als erster an der Strecke allerdings noch ohne Boote. Hurrican Wilma hat die planméaRige Ankunft der
Bootscontainer verhindert.

Freggel reist ab Wolli auch



Kanada von oben:

FISA Video:

Freggel im FISA Video der perfekte

Schlag ...

https://youtu.be/wOI16QBgRd9k?t=1
m19s

Aligator:

https://youtu.be/q
C7k3VéencrkE

ZDF zum Achter Vorbericht

https://www.zdf.de/nachrichten/zdf
-mittagsmagazin/rudern-

deutschland-achter-greift-nach-wm-
gold-100.html

mit Alligator

FISA versuchte hochst offiziell zu
beruhigen und verteilte
Stoffalligatoren vor dem Flug um
eine Gewdhnung an die Tiere zu
erreichen.
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Vor der Reise Planung des Transportes vom Hotel zur Strecke Grundlage ist dieser Zeitplan, ganz
oben und damit das erste was man liest: Para Trainingszeiten 7 bis 8 na hoffentlich fahrt da schon ein
Bus? Wann wird es hell? Ach um 7 na dann haben die da hoffentlich genug Licht... Also morgens war
keine Beleuchtung da wir haben das Material um 7 an den Steg gelegt. Ablegen verboten entweder



Gewitter oder zu dunkel. Um 7:05 FulR vom Steg. Alles wohl behiitet, eine Mitglied der 6rtlichen
Pfadfinder Gruppe (70 Jahre) fragt uns ob wir unsere Ruder dabei hatten? Er weist uns einen Platz
am Steg zu. GroRRer Andrang und wenig Begeisterung und Verstandnis das nur an einem der Stege
abgelegt werden kann. Der letzte Einer legt 7:35 ab na dann darf er ja noch 25 Minuten in die Strecke
... prima. Also Training auf dem eigenen Parabereich ist ja auch ok.

Aber zuriick zur Transportplanung:

Erst handschriftliche Bestellung am Vortag bis 14 Uhr:

dann ausgedruckte Bestatigung

was es auch nicht besser macht

Aber der riesen Vorteil : Es ist nicht so hei3!



Aber original Ami Schulbusse gabs auch .

Transport des Trainers an der Strecke : Hier gabs auch einen Plan wie eigentlich fiir alles.



Hier der Plan furs Gewitter:
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Severe Weather Protocol for Teams

The Sarasota-Bradenton Organising Committee will be constantly monitoring weather
conditions during venue open hours. In the case of severe weather while on the venue, please
follow the directions below to ensure your and your team's safety.

Following course closure announcements please advise your team to seek shelter in one of the
following locations that are grounded:

Athlete Lounge

Athlete Dining

Team Manager Tent
Athlete Info Tent

And, if available, team buses

Q00w

Please refer to the below map (GREEN CIRCLE AREAS) for further reference.

Dann gab’‘s einen Radfahr Plan:
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Und den dazugehdrigen Anschild von der FISA an alle Radfahrer:

2. Training and Racing Issues:

gea:“e§(:3¥| racing and training_- the time of the quarterfinals of the M1x have been

1anged to 15min intervals. The time of the LM4- has also changed to 13:36hrs. Training
will open at 13:51hrs.

- LM1x races: Please note that the semi-final C/D for LM1x will now be Thursday. Final C
and D on Friday. Please see the revised schedules in the team information centre.

- Cycling in the boat area has continued. We have asked the allocator patrol to the boat

area and they will tranquilize and extract any coaches from the area.

Accredited viewing — is from the athlete dining area. Please do not use the athlete dining

area.

Ach ja nicht zu vergessen der Pinkel Plan:

1 The Urine Color Charte sh

assess your ydration Statf,:ua here i
2 dehydration) in extreme s evel of
To use this chart, match cz{lments_
urine to a color on the chart. I Or of youur
3 color matches #1,#2 or #3 o, é':)Qur Uring
you are well hydrated. If yoy, B ;hart,
4 is #7 or darker, you are dehydrateq ;‘:\?r
should consume fluids.
5

The scientific validation of this color

chart may be found in the Internationg)
Journal of Spart Nutrition, Volume 4
1994, pages 265-279 and Volume 8, :.‘LQQB
pages 345-355. Adapted by permission ,
from Larry Amrstrong 2000, Performing
in Extreme Environments (Champaign, R,
Human Kinetics).
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Ich hab dann mal ein Fahrzeug gemietet allerdings wurde mir nach der ersten Runde laut
Radarmessung mit ca 185 km/h mit Platzverweis gedroht so das ich auf eine etwa gemaRigteres

Verkehrsmittel umsteigen mufSte um dann doch Rad fahren zu missen.



Ganz rechts Johannes Einer©



Aufriggern:

Au f www.YouTube.de unter meinem Kanal jochen83111 findet man einige Videos von der WM

Aufriggern : https://youtu.be/TyOvM8M1kiQ

Ist ein 360 Grad Video man kann oben links im Kreis auf die Pfeile klicken dann sieht man das alles
drum herum.

(Funktioniert in jeder Auflésung sollte man aber auf die maximale Einstellung stellen: auf dem
Zahnrad Symbol unten rechts)

Konkurrenz nutzt komisches Material (ganz rechts ein Einer??!!)




Die Offenbach Post berichtet:
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i OFFENBACH = Die Spannung
| steigt bei Jochen Weber: Der
i Trainer der Offenbacher Ruder-
= gesellschaft Undine freut sich
i bei der Weltmeisterschaft in 5a-
] rasota/Florida auf die Einsitze
. seiner Schiitzlinge. Medaillen
1 schlieBt er nicht aus.
5

: In Johannes Schmidt und
4 Maximilian Frinkel sind zwei
Undine-Ruderer beim Saison-
hohepunkt in den USA dabei.
Weber ist als Trainer verant-
wortlich fur die Pararuderer.
die Athleten mit korperlich,
geistigen oder seelischen Be-
eintrachtigungen. Der 35 Jah-
Te alte Offenbacher Schmidt
ist seiltl Topathlet im Einer, er
coacht zudem die Hamb e-
Fin Sylvia Pille-Steppar. e

Offenbacher
- WM-Hoffnungen

Trainer und zwei Ruderer der RG Undine in Florida

Mrainerteam zihit auRerdem
die 42 Jahre alte Frankfurte-
rin Marie Louise Yogel, eben-
falls Mitglied bei der RG Undi-
ne Offenbach.

Jochen Weber kiimmert
sich zudem um den Zweier
mit Valentin Luz aus Frank-
furt und Jessica Dietz aus
Marburg. Diese beiden hessi-
schen Pararuderer zahlen
laut Weber durchaus zu den
deutschen Medaillenho finun-
gen bei dieser WM.

Uber die Perspektiven im Ei-
ner sagt der 55 Jahre alte We-
ber vor den am heutigen
Dienstag beginnenden Vor-
laufen: .Sylvia hat gute Chan-
cen, ins Finale zu kommen.
wobei es fiir eine Medaille
wahrscheinlich nicht reichen

wird. Johannes hat nach der
Reform der Strecklinge auf
2000 Meter mit dem groRten
[Teilnehmerfeld zu kampfen
Es wire ein groBes Ziel, das
Finale zu erreichen. Das liegt
durchaus im Bereich des
moglichen_*

Der 26 Jahre alte Frinkel
bereits seit Donnerstag in
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Alles war soweit OK bis zum ersten Rudern. Beide Einer waren Ok aber die groBe Medaillen Hoffnung
im 2x war plotzlich in Gefahr. Dazu missen wir ein bischen ausholen. Jessi und Valentin haben sich
seit Ende Juni jedes Wochenende in der UNDINE zum Doppelzweier tiben getroffen. Am 12. August
wurde ein Ausscheidungsrennen in Brandenburg geplant um gegen den Hallenser Zweier die
Qualifikation zur WM Teilnahme zu erreichen. Siehe Video auf Youtube : 360 Grad in hoher Qualitat
ansehen:

Start bis 1800m: https://youtu.be/bQ30p0U1Bg0

letzte 200m https://youtu.be/FISEOyH7bC8

Nach der gewonnen Quali wurde dann in 3 Trainingslager atebrg Breisach und Miinchen
versucht ein ruderische Grundlage bei Jessi zu finden um erfolgreich in ein WM Finale zu gehen. Jessi
hat im vergangenen Jahr zum ersten mal in einem Boot gesessen und ist jetzt um eine WM Medaille
reicher, Wahnsinn!

https://youtu.be/mj0qGliGpdM (der Ratzeburger Kanal und die Bootshallen®) weitere 360 Grad

Video’s unter meinem youtube Kanal Jochen83111

Also das groRte Problem ist Jessi’s GroRe. Mit knapp 2,14 als groRte Ruderin Deutschlands wurde sie
mir angepriesen rausgekommen ist dann 1,58 in echt. Bei 57 KG Kérpergewicht ist die Frage nach
dem geeigneten Boot denn Valentin ist mit knapp 75 KG auch kein echter Schwerer. Das Boot wurde
von Empacher zur Verfligung gestellt und ist fiir ein Mannschaftsgewicht von 70 KG und dariiber
geeignet. Nach der ersten Probefahrt war klar: so geht’s nicht. Ein erhohter Rollsitz (plus 6cm) war
nicht die Lésung. Anderes Boot ? gibt’ nicht also Medaille adé ? Nein. Erstmal iberlegen ob es
Material gibt mit denen man einen ALU-Frontausleger tiefer legen kann. Die Keile fiir den
Carbonausleger passten schon mal im Lochabstand aber wie bekommt man die Dolle wieder
senkrecht? Markus Schmitz Bootschef des Deutschlandachters war mit Bohrmaschine und Sage im



Empacherstand sofort dabei und siehe da es klappte.
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Der Ausleger nach unten gekippt und mit den Ausgleich unter der Dolle in die andere Richtung. Hat
zwar nicht ganz geklappt aber die Neigung der Dolle kam dem Rudern von Jessi entgegen: Vorne zu
heftig rein.




Das ganze Theater um den Ausleger oder seine optimale Form ist von den Russen extrem geldst

worden: & Ein Profil fertig ®

Ach ja Vierer rudern geht auch so, Madchen gegen Jungs:




Hat dann zu Silber gerreicht © Der neue Organisations-Chef oder Reiseleiter Thorsten Schmidt hat
seinen Job schon wieder gekiindigt , wieso wird sich noch klaren.

Dann gings endlich los mit rudern.




Jessi und Valentin legen ab

e —————
—

Vorne links Johannes, dann der Ami 2x, der Osterreich 2x (Spezial Freunde aus Gavirate, der
Schlagmann hat sich mit mir ganz besonders angefreundet ©) Dann der Vierer von den Amis (wie
gesagt Madchen gegen Jungs und dariiber Eric Horrie der spatere Weltmeister.










AH doch Fauna, wenn schon kein Alligator ©

Gewitter im Anmarsch im Vordergrund Jessi und Valentin oben Sylvia



Regenbogen dazu



Dann wurde es ernster, einschwimmen zum Probestart

Probestart, wer mitmachen will legt an und los geht’s. Ganz oben Jessi und Valentin, ganz unten der
englische Top-Favorit im Para Vierer dariiber Johannes.

Das ganze gibt’s auch mit Aktion:



https://youtu.be/7ZFVF6ifhM8 und https://youtu.be/U6msEOnkyKc

Das Deutsche Zelt




Dann war wieder jede Menge Freizeit, erstmal wichtige Nachrichten von zu Hause
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Freggel Gbt fur Para : https://youtu.be/[OXh  Yxyvc

Sylvia hat einen Wunschbrunnen entdeckt , also eine Miinze lber die Schulter werfen und in den
Brunnen treffen. Die Aktion im Video ist gleich am Anfang ©

https://youtu.be/3vT7U- a2MM




Beim Bootsspender haben wir uns artig bedankt

Rechts Helmut Empacher

Wir waren natirlich auch Shoppen im Wal Mart , Schokolade usw. Dann haben wir auch das
gefunden um die Rennen endgliltig zu entscheiden oder schdone GriiRe nach Las Vegas




Die Sylvia ist jetzt beriihmt, in den USA !

Herald Tribune

Thursday, September 28, 2017

heraldtribuna.com | W @heraldiritune
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Sport wurde aber auch gemacht und das ziemlich erfolgreich: Max konnte mit Sam im Ersatzleute
Rennen zeigen das er dazu gehort:

https://youtu.be/YGgXqcK9X8k




Ausflug in der Bimmelbahn:

Das Rennen im Doppelzweier:

http://www.eurovisionsports.tv/fisa/#dm9k0OzkxNzcO
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Hoffnungslauf Johannes:
http://www.eurovisionsports.tv/fisa/#dm9k0OzkxNjAO




Sylvia

http://www.eurovisionsports.tv/fisa/#dm9kOzkyMDES5

Nachricht von Zuhause Hector schlagt zu er wird Hessenmeister im Jungen Einer




Besonders schones Bild zum AbschluR von Johannes

Wer mal genauer wissen will wie es denn im Doppelzweier so ging kann ja mal mit sprechen:

1 ist Schlag : Valentin
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Hier auch was neues, die FISA bringt neue Bootsklassen bei den Para’s (in rot)

Rule 36 - World Rowing Champlonship Programmes

At02.10.2017

Mt Men o
Word Champs | Mix | M2c | Mix | M2- | WMd- | Mes | LM1x | LM2x | LMdic | LM2-
Under 23 Champs BMix | BM2x | BM4x | BM2- | BM4- | BMd4+ | BMS+ | BLMix| BLM2x |BLM4x| BLM2-
|Junior Champs Mix | Jm2x | mdax | JM2- | dM4a- | mde | JMB+ | - |
World Cham, owix | wax | | | was | LW2x | LWdx | LW2-
\Under 23 Champs | BwW1x | BWax | va- | BWa+ BLW2x |BLW4x| BLW2-
|Junior Champs. IwWix | Jwax | - | e e




Und hier geht’s auch schon weiter, Max im Einer auf den Sprintmeisterschaften am 15.10.

verwaltung.rudern.de

Deutscher Ruderverband e.V.

rudern.de Kontakt

@ Ihre Meldung fiir Rennen 20 wurde gespeichert! .. N
Ubersicht

€] Zuriick zur Startseite

Ubersicht Regattameldungen von Offenbacher

Rudergesellschaft "Undine" 1876 e.V. fiir f e ManPenozta
—) Regatta-Kalender

21. Deutsche Sprintmeisterschaften % wettkampfrichter-Liste

3 Tage bis zum Meldeschluss (Mittwoch, 04.10.2017 18:00 Uhr) 9 Hife

%" Fehler gefunden?

Hinweis: Ihre bereits abgegebenen Meldungen werden dem Veranstalter zum Meldeschluss (Mittwoch,
04.10.2017 18:00) automatisch zugestellt und damit verbindlich.

£ Roland Eiselt

7 Profil bearbeiten

- Ausschreibung betrachten <’ Passwort dndern
:‘ Meine Veranstaltungen
> Neue Meldung erstellen - LJ meine meldungen

i ) Meine Mannschaften

-» bereits abgegebene Meldungen
-» Rennen 20: SM 1x A

@ Abmelden

Rollen/Mitgliedschaften

- Ubersichten -» Offenbacher Rudergesellschaft "Undine”
1876 e.V. (Vereinsadmin)

-» alle vom Verein abgegebenen Meldungen

-» Meldungen anderer Vereine mit Beteiligung des eigenen Vereins

-» Alle gemeldeten Sportler des eigenen Vereins

-» Alle Meldungen mit Vereinsbeteiligung als XML-Datei herunterladen

Danach geht es direkt weiter zur MeRbootfahrt nach Niffer. Mit Conny Draper

Es war ein riesen Ding in Florida bei den Amis. Alles hat funktioniert und das beste 2 Medaillen.
Danke an Puschi und Bernd. Alle Ruderinnen und Ruderer haben hervorragende Leistungen an ihren
korperlichen Grenze gezeigt. Ich hoffe das es weitergeht mit den Para’s und mir, man wird sehn wie.



